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"~ PROGRAMA DE PREPARACION
PARA UN PARTO EN CALMA
Y CRIANZA RESPETUOSA

( PRESENCIAL Y/U ONLINE )

Incluye:

* PREPARACION FISICA PARA EMBARAZADAS (6 sesiones)
* HIPNOPARTO. (Preparacion mental para el parto) (6 sesiones)
* PREPARACI()N TEORICA ONLINE (50 horas de clases teéricas y directos online,

acceso a las grabaciones durante un afio )
* ASESORAMIENTO TELEFONICO GRATUITO por matrona durante el embarazo y hasta

30 dias postparto (via whatsapp con respuesta en plazo max 24h/48h en horario laboral )

* ACCESO A GRUPO DE TELEGRAM “EMBARAZADAS”, “DUDAS DE
PREPARACION AL PARTO” y GRUPOS DE ACOMPANAMIENTO
POSTPARTO ( TRIBU NATALBEL 0-6 MESES, 6-12 MESES y +12 MESES)

GRATIS para aseguradoras de seguros privados de salud espafioles “consultar condiciones”

\

www.natalbel.com - informacion@natalbel.com .
TIf: 956 904 454 - 600 982 075
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MODULO PARTO
1? sesion: 5% Sesion:
Parto normal. Cesarea.

Recursos para afrontar un parto en calma.
Verticalidad y posiciones para el parto.
Coémo crear el ambiente ideal para un parto més rapido.

2" sesion:

Fases del parto: fase preparatoria y fase de dilatacion.
Motivos para acudir al hospital.

Como puede ayudar la pareja en estas fases.

3" sesion:

Fase de transicion y fase expulsiva de parto.
El anillo de fuego.

Respiraciones, pujos, posiciones.

Rol de la pareja en el periodo expulsivo.

4" sesion:

Analgesia epidural.

Parto instrumental.

Induccion de parto en el hospital y técnicas naturales

de induccidn de parto (Digitopresion, aromaterapia, etc.)

La hora sagrada: establecimiento del vinculo
afectivo con el bebé.

6° sesion:

Gestion de la ansiedad y el miedo.
Técnicas de relajacion.
Hipnoparto.

7* sesion:
Plan de parto: Cémo disefiar y elaborar un plan
de parto.

8" sesion:

Como elegir el lugar del nacimiento.
Conoce tus derechos en el nacimiento y
los de tu bebé. Tienes derecho a elegir.

9° sesion:
Violencia obstétrica: qué es y como combatirla.
¢Qué hacer si he sufrido violencia obstétrica?.

MODULO POSTPARTO
10"sesion: 11° sesidn:
Periodo postparto. Tramites burocraticos tras el nacimiento.

Lo que necesita la mujer en el periodo postparto.
Rol de la pareja en el periodo postparto.
Adaptacion emocional.
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MODULO LACTANCIA

12% sesion:
Beneficios de la lactancia materna.

Importancia del contacto precoz piel con piel madre-bebé.

¢Qué hacer para aumentar la produccion de leche?
Dieta y alimentos que evitar durante la lactancia.

13" sesion:

Posiciones para lactar.

Técnica de agarre.

Frecuencia y duracion de las tomas.
Principales problemas en la lactancia materna,
prevencion y tratamientos (obstruccion de

conductos, pezones agrietados, mastitis, tension lictea).

Extraccion y conservacion de leche materna

14® sesion:

Otras técnicas de alimentacion del lactante
(fingerfeeding, vasito, cuchara, suplementador
de lactancia)

La lactancia artificial.

Preparacion de biberones.

Extraccion manual de leche materna.
Conservacion de leche materna.

MODULO CUIDADOS BEBE

15” sesion:

Cuidados del recién nacido en casa.
La temperatura,

El suefio seguro del bebé

El colecho

Prevencion de plagiocefalia.

El bafio del bebé.

16 sesion:
Preparacion del bolso hospital.
Preparativos en casa y compras para el bebé.

17% sesion:
Masaje infantil.

18% sesion:
El suefio del bebé

19? sesion:

Prevencion muerte sibita del lactante.
Comprender el llanto del bebé.

Los ritmos del sueiio del bebé.

20? sesion:

Principales motivos de consulta neonatal.
Tratamiento de la fiebre, dificultad respiratoria,
tos, intoxicaciones, caidas, vomitos,

reflujo gastroesofagico, etc.

21* sesion:

Porteo seguro y tipos de mochilas portabebés.
Sistemas de retencion infantil (sillas para el coche):
caracteristicas y como usarlas adecuadamente

para reducir riesgos.
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MODULO CRIANZA

22"sesion:
Crianza con apego y disciplina positiva.

MODULO EMBARAZO

23%sesion:

Impacto de la nutricién en el embarazo y en la salud futura del bebé.
Alimentos e infusiones peligrosos para el embarazo.

Eliminacion de téxicos.

Pautas de higiene y cocinado seguro.

24%sesion:

Molestias del embarazo y cdmo combatirlas (cidtica, manchas piel, calambres,

estrias, pies hinchados, varices, estrefiimiento, ardor de estomago, insomnio, tristeza).
Recomendaciones generales (viajes, medicamentos contraindicados, etc).

Emociones y sexualidad en el embarazo.

25%sesion:

Importancia de la actividad fisica en el embarazo.
Prevencion de problemas del suelo pélvico. I

incontinencia de orina y heces, dolor en relaciones sexuales,
dolor en el sacro y tratamiento de éstos.

Masaje perineal.

26"sesion:
Sexualidad en el embarazo y en el postparto.

Urb. Mirador de la Bahia, Local N°9, Algeciras

(Detras del Centro Comercial Puerta Europa)




